
sensorielles
J’ai des particularités

Je ne ressens pas la 
douleur comme les 
autres enfants

J’aime quand on me serre 
très fort dans les bras

J’ai du mal à 
effectuer des 
gestes fins 
comme écrire 
ou découper

J’ai des difficultés 
dans ma motricité 

générale.  Faire 
du vélo ou courir 
peut être difficile 

pour moi.

Je n’aime pas que l’on 
me brosse les cheveux

Je ne supporte pas 
certaines odeurs

J’ai du mal à me 
concentrer sur 
une tâche

Je n’aime pas les 
lumières trop vives qui 

« m’agressent »

Je ne supporte la 
texture de certains 

aliments 

J’aime porter
les choses lourdes

J’adore me balancer 
et tournoyer

Je ne supporte 
pas d’avoir les 

mains sales 

J’ai l’habitude de sentir 
les choses ou les gens 
en mode « flairage »

Je mâchouille tout ce 
qui traine…

Je ne supporte pas 
d’avoir des étiquettes 
qui me gratouillent. 

Je n’aime pas trop que l’on me câline 
ou que l’on me chatouille

Je suis très 
sensible aux 

bruits…
forts ou faibles


