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Le métier d,ergothérapeute

Où travaille l
,
ergothérapeute ?

ANNÉES
d’études

INSTITUTS
en France 

Le saviez-vous ?
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Objectif principal de l’ergothérapie :  
permettre d’acquérir ou de retrouver 
l'autonomie dans et à travers ses occupations.
quotidiennes. 

Comment ? En utilisant le jeu et des activités 
qui ont du sens pour la personne.

(troubles 
sensori-moteurs 
et d'intégration 

sensorielle, 
troubles du 

neuro-developpement, 
TDC...)

L'ergothérapeute peut intervenir à tous les âges 
de la vie, face à toute difficulté perturbant les 
occupations du quotidien.

L’ergothérapeute 
Évalue la situation de handicap ou les 
limitations d’activité

Analyse les besoins, les habitudes, les 
facteurs environnementaux

Met en œuvre un plan d’action au plus près 
des besoins de la personne 

Exemple : la toilette
• �Rééducation des gestes 

nécessaires
• �Aménagement de l’environnement

Structures médicales 
(hôpital, clinique, centre 
de rééducation)

en 
Libéral 

Structures  
médico-sociales 
(EHPAD, FAM, SESSD)

Structures sociales 
(centre pénitentiaire, centre 
de réinsertion professionnelle)

Densité moyenne

habitants20,4 100 000
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paralysie 
cérébrale

retard de 
développement

perte d’un
membre

enfant

+ guidance 
parentale

bébé

poly
handicap

Perte 
d'autonomie

TSA

L 
,
ergothérapie, pour qui ? pour quoi ?

ergothérapeutes 
en exercice en France en 
2020 dont 13 % en libéral

Ergo vient du grec "ergon" qui signifie activité, travail 
 Ergothérapie = thérapie par l’activité.
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